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KESKIVIIKKO 
12.1.2011

10.00–12.00 MITÄ ARKI ON?
Päärakennus, pieni juhlasali (4. krs)

*	 Puheenjohtaja: professori Visa Heinonen (Helsin-

gin yliopisto)

*	 Dosentti Minna Autio (Helsingin yliopisto): Kuka 

kuluttajan arkea käsikirjoittaa?

*	 Filosofian tohtori Minna Sarantola-Weiss (Hel-

singin kaupunginmuseo): Tee itse unelmiesi arki. 

Naistenlehdet arjen ohjeistajina

*	 Professori Visa Heinonen (Helsingin yliopisto): 

Arki modernissa yhteiskunnassa

10.00–12.00 ARKI NUMEROIDEN VALOSSA
Päärakennus, sali 6 (3. krs)

Järjestäjä: Suomen tilastoseura ry.

*	 Puheenjohtaja: dosentti Jukka Hoffrén 

(Tilastokeskus)

*	 Kehittämispäällikkö Jussi Melkas ja tietopalvelu-

johtaja Heli Mikkelä (Tilastokeskus): Suomi-kylä 

– suomalaisen arki pienoiskoossa

*	 Dosentti Jukka Hoffrén (Tilastokeskus): Suomalai-

sen hyvinvoinnin tarina

*	 Dosentti Kimmo Vehkalahti (Helsingin yliopisto): 

Otteita tilastotieteilijän elämästä

10.30–12.30 ILMASTONMUUTOS IHMISTEN 
ARJESSA

Päärakennus, sali 1 (2. krs)

*	 Puheenjohtaja: tutkimusprofessori Jyrki Luukka-

nen (Turun yliopisto/Tulevaisuuden tutkimuskeskus)

*	 Vanhempi tutkija Jari Lyytimäki (Suomen ympä-

ristökeskus): Arvaamaton ilmastonmuutos: miten 

saada tolkkua ilmastouutisoinnista?

*	 Tutkimusprofessori Monica Tennberg (Lapin yliopis-

to): Ilmastonmuutos ja pohjoisen sinnikkäät ihmiset

*	 Professori Atte Korhola (Helsingin yliopisto): 

Ilmastotiede ja tieteen ilmasto
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10.30–12.30 TUNTEET ARJEN 
VUOROVAIKUTUKSESSA

Päärakennus, sali 13 (3. krs)

*	 Puheenjohtaja: professori Mikko Sams (Aalto-

yliopisto)

*	 Dosentti Lauri Nummenmaa (Aalto-yliopisto): 

Arjen tunteet aivoissa ja kehossa

*	 Professori Anssi Peräkylä (Helsingin yliopisto): 

Tunteiden säätely vuorovaikutuksessa

*	 Professori Mari Tervaniemi (Jyväskylän yliopisto): 

Musiikki ja tunteet

11.00–11.30 TÄHTITAIVAS PLANETAARIOSSA
Päärakennus, ala-aula

Tähtitieteellinen yhdistys Ursan pienoisplanetaariossa 

25 minuutin maailmankaikkeusesityksiä. Planetaarioon 

mahtuu kerralla n. 30 henkeä. Liput Ursan tiskiltä.

Lisätietoja: Ursa, puh. (09) 684 0400, ursa@ursa.fi

11.00–13.00 YLIVOIMAINEN ARKI
Päärakennus, sali 5 (3. krs)

*	 Puheenjohtaja: professori Eila Helander (Helsin-

gin yliopisto)

*	 Professori Vilma Hänninen (Itä-Suomen yliopisto, 

Kuopio): Masennus ja arjen musertavuus

*	 Tutkimusprofessori Heikki Hiilamo (Kansaneläke-

laitos): Huostaanotto – ylivoimaisen arjen seuraus ja 

syy

*	 Professori Urpo Kangas (Helsingin yliopisto): 

Oikeus ja oikeus voida pahoin

12.15–14.15 AIKOJA JA TAPOJA – 
MENNEISYYDEN UNOHTUNUT ARKI

Päärakennus, pieni juhlasali (4. krs)

*	 Puheenjohtaja: dosentti Antti Arjava (Suomen 

Kulttuurirahasto)

*	 Filosofian tohtori Marja-Leena Hänninen (Hel-

singin yliopisto): Elämä ilman kelloa

*	 Dosentti Antti Arjava (Suomen Kulttuurirahasto): 

Antiikin outo ja tuttu perhe-elämä
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*	 Professori Markku Peltonen (Helsingin yliopisto): 

Hovimiehen ja liikemiehen kohteliaisuus

12.15–14.15 JULMA ARKI
Päärakennus, sali 6 (3. krs)

*	 Puheenjohtaja: professori Eeva Jokinen (Itä-Suo-

men yliopisto)

*	 Yhteiskuntatieteiden tohtori Anu Hirsiaho (Tampe-

reen yliopisto): Epämuodollisesti monikulttuurinen

*	 Yhteiskuntatieteiden maisteri Mikko Jakonen 

(Jyväskylän yliopisto): Epävarma arki

*	 Filosofian tohtori Antu Sorainen (Helsingin yli-

opisto): Sukulaisuus julmuuksien kehtona

12.30–13.00 TÄHTITAIVAS PLANETAARIOSSA
Päärakennus, ala-aula

Tähtitieteellinen yhdistys Ursan pienoisplanetaariossa 

25 minuutin maailmankaikkeusesityksiä. Planetaarioon 

mahtuu kerralla n. 30 henkeä. Liput Ursan tiskiltä.

Lisätietoja: Ursa, puh. (09) 684 0400, ursa@ursa.fi

13.00–14.00 PÄIVÄN PAINI 
– TIETEEN HYÖDYLLISYYS

Päärakennus, sali 1 (2. krs)

*	 Mattotuomari: professori Markku Löytönen (Hel-

singin yliopisto)

*	 Painijat: johtaja, diplomi-insinööri Timo Kekko-

nen (Elinkeinoelämän Keskusliitto) vs. kansleri 

(emeritus) Kari Raivio (Helsingin yliopisto)

13.00–17.00 FISKARENS VARDAGSLIV I DEN 
FINLÄNDSKA SKÄRGÅRDEN FÖRR OCH NU 

(”Saaristokalastajan arkielämä
Suomessa ennen ja nyt”)

Seminarium på Svenska litteratursällskapet i Finland, 

Riddaregatan 5

Det utförliga programmet finns att läsa på Svenska litte-

ratursällskapets webbsida www.sls.fi.



Eläköön
uteliaisuus!

Tutustu myös netissä
www.tiede.fi

TILAA	NYT	EDULLISESTI!
Käännä ja katso!
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13.15–13.45 VUODEN TIEDEKIRJA
Päärakennus, sali 5 (3. krs.)

Vuoden tiedekirja -palkinnon myöntävät Suomen tiede-

kustantajien liitto ja Tieteellisten seurain valtuuskunta.

14.00–14.30 TÄHTITAIVAS PLANETAARIOSSA
Päärakennus, ala-aula

Tähtitieteellinen yhdistys Ursan pienoisplanetaariossa 

25 minuutin maailmankaikkeusesityksiä. Planetaarioon 

mahtuu kerralla n. 30 henkeä. Liput Ursan tiskiltä.

Lisätietoja: Ursa, puh. (09) 684 0400, ursa@ursa.fi

14.00–16.00 ARKIPÄIVÄN 
YMPÄRISTÖPOLITIIKKA
Päärakennus, sali 1 (2. krs)

*	 Puheenjohtaja: professori Yrjö Haila (Tampereen 

yliopisto)

*	 Tutkimusprofessori Eva Heiskanen (Kuluttajatut-

kimuskeskus): Ympäristömyötäiseen elämäntapaan: 

yksin vai yhdessä?

*	 Professori Pertti Rannikko (Itä-Suomen yliopisto): 

Luonnonvarat ja muuttuva arki: millainen luonnon-

käyttö on hyväksyttävää?

*	 Professori Yrjö Haila (Tampereen yliopisto): Arjen 

vihertyminen: millaisella aikajänteellä muutokset 

ovat mahdollisia?

14.00–16.00 TIETEENTEKIJÄN ARKI
Päärakennus, sali 5 (3. krs)

*	 Puheenjohtaja: akatemiaprofessori Riitta Hari 

(Aalto-yliopisto)

*	 Professori Markku Kulmala (Helsingin yliopisto): 

Kärkitutkimusta verkostoitumalla

*	 Filosofian tohtori Mirkka Lappalainen (Helsingin 

yliopisto): Menestysteoksia menneistä ajoista

*	 Professori Heikki Seppä (Valtion teknillinen tutki-

muslaitos): Keksintöjä keksintöjen perään

*	 Dosentti Iiris Hovatta (Helsingin yliopisto): Uusia 

näkökulmia mielen sairauksiin

*	 Akateemikko Teuvo Kohonen (Aalto-yliopisto): 

Yksilösuorituksilla maailman huipulle
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*	 Professori Kirsti Lonka (Helsingin yliopisto): Tut-

kittua tietoa väitöskirjantekijän arjesta

14.30–16.30 LIIKUTTAAKO ARKI?
Päärakennus, pieni juhlasali (4. krs)

Järjestäjä: Liikuntatieteellinen Seura

*	 Puheenjohtaja: tutkimusprofessori Antti Uutela 

(Tampereen yliopisto)

*	 Tutkimusprofessori Antti Uutela (Tampereen yli-

opisto): Liikuntaa lisää!

*	 Liikuntatieteiden tohtori, erikoistutkija Pasi Koski 

(Turun yliopisto): Liikuntasuhde elämänkulun eri 

vaiheissa

*	 Liikuntatieteiden tohtori, erikoistutkija Mirja 

Hirvensalo (Jyväskylän yliopisto): Varttuneiden 

liikuntaa arjessa

14.30–16.30 USKONNON VAIKUTUS ARKEEN
Päärakennus, sali 13 (3. krs)

*	 Puheenjohtaja: dosentti Raija Mattila (Helsingin 

yliopisto)

*	 Professori Mika Kajava (Helsingin yliopisto): Antii-

kin arki ja uskonto

*	 Dosentti Riku Hämäläinen (Helsingin yliopisto): 

Uskonnon ja arjen risteyskohdat Pohjois-Amerikan 

intiaaneilla

*	 Dosentti Terhi Utriainen (Helsingin yliopisto): 

Mitä on tämänpuoleinen uskonto?

14.30–16.30 KULUTUKSEN KARIKOT
Päärakennus, sali 6 (3. krs)

Järjestäjä: Kuluttajatutkimuskeskus

*	 Puheenjohtaja: Tutkimuspäällikkö Minna Lammi 

(Kuluttajatutkimuskeskus) 

*	 Tutkija Anna-Riitta Lehtinen (Kuluttajatutkimus-

keskus): Maksuvaikeuksista selviytyminen 

*	 Tutkija Liisa Peura-Kapanen (Kuluttajatutkimus-

keskus): Turvallisuus kaupassa 

*	 Erikoistutkija Mikko Jauho (Kuluttajatutkimuskes-

kus): Syömisen riskit, terveys ja ihmisen arki



elämän alku tunteet  
kello seksi uni  
keskivertoelämä tabut 
työ leipä vesi  
väärinymmärrykset tervaskannot

kir
jat

arj
ouk

sia

Tieteen 
päivillä!

Gau
dea

muk
sen

Tieteen päivien  
julkaisu

Kaikki irti arjesta
13 €

Tiedon puolella.www.gaudeamus.fi
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15.30–16.00 TÄHTITAIVAS PLANETAARIOSSA
Päärakennus, ala-aula

Tähtitieteellinen yhdistys Ursan pienoisplanetaariossa 

25 minuutin maailmankaikkeusesityksiä. Planetaarioon 

mahtuu kerralla n. 30 henkeä. Liput Ursan tiskiltä.

Lisätietoja: Ursa, puh. (09) 684 0400, ursa@ursa.fi

16.00–17.30 AVAJAISET
Päärakennus, juhlasali

*	 Avaus: akatemiaprofessori Ilkka Hanski

*	 Valtiovallan tervehdys: asuntoministeri Jan Vapaa-

vuori

*	 Esitelmä: Professori Tari Haahtela (Helsingin 

yliopisto): Särkynyt luontoyhteys sairauksien syynä

Avajaisten musiikki: Avanti!

16.30–17.00 TÄHTITAIVAS PLANETAARIOSSA
Päärakennus, ala-aula

Tähtitieteellinen yhdistys Ursan pienoisplanetaariossa 

25 minuutin maailmankaikkeusesityksiä. Planetaarioon 

mahtuu kerralla n. 30 henkeä. Liput Ursan tiskiltä.

Lisätietoja: Ursa, puh. (09) 684 0400, ursa@ursa.fi

16.45–18.45 KUOLEMAN KOHTAAMINEN
Päärakennus, sali 13 (3. krs)

*	 Puheenjohtaja: dosentti, erikoislääkäri Gustaf Mo-

lander (Helsingin yliopisto)

*	 Dosentti Gustaf Molander (Helsingin yliopisto): 

Hyvä kuolema – kuinka niin ja kenen näkökulmasta?

*	 Dosentti Jari Kylmä (Tampereen yliopisto): Toivo 

kuoleman läheisyydessä – toivon vahvistaminen

*	 Dosentti Annika Lillrank (Helsingin yliopisto): 

Päivä kerrallaan – vanhempien selviytymisstrategiat 

lapsen sairastuttua syöpään

*	 Lääketieteen lisensiaatti Riku Palanne (Turun 

yliopisto): Lähellä kuolemaa käyneiden kokemukset 

– mitä olemme niistä oppineet?
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18.00–20.00 LIHAVUUDEN HINTA 
– VÄHEMMÄN PALKKAA JA DIABETES?

Päärakennus, pieni juhlasali (4. krs)

*	 Puheenjohtaja: dosentti Mikael Fogelholm (Suo-

men Akatemia)

*	 Dosentti Kirsi Pietiläinen (HUS): Lihavuuden 

merkitys terveydelle

*	 Professori Kaisa Kauppinen (Työterveyslaitos): 

Lihavuuden sosiaaliset syyt ja seuraukset

*	 Dosentti Mikael Fogelholm (Suomen Akatemia): 

Kenen vastuulla on painonhallinta?

TORSTAI
13.1.2011

9.30–10.00 TÄHTITAIVAS PLANETAARIOSSA
Päärakennus, ala-aula

Tähtitieteellinen yhdistys Ursan pienoisplanetaariossa 

25 minuutin maailmankaikkeusesityksiä. Planetaarioon 

mahtuu kerralla n. 30 henkeä. Liput Ursan tiskiltä.

Lisätietoja: Ursa, puh. (09) 684 0400, ursa@ursa.fi

Tiedekahvila
Päärakennuksen kahvila

Torstaina 13.1.2011 estradilla  
Tieteen päivien julkaisun  

Kaikki irti arjesta kirjoittajia  
klo 15.00  

sekä  
Vuoden tiedekirja -palkinnon  

voittaja  
klo 15.30

 

Tervetuloa!


